
33

��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་གི་�ན་ད�བ།

གནས་ཆ �ན་རི ་བ �་��་�འི་ཞིང་ཁམས་� །།

འཇ མ་ དཔལ་�གས་�ི་�ིན་�བས་ཡིད་ལ་�ིན། །

འཇིགས ་མ �ད་�ན་ཚགོ ས་ཞབ ས་ལ་ག ས�ལ་ བ་འ ད�བས།།

དག�ངས་བ� ད་ ��གས་ པ་འ ཕ�་བར་�ིན་�ིས་��བས།།

འ�་ལགས་ས�།� །�་འ�ར ་�ིང་མའ ི་གདན ་ས ་ཆ �ན་མ�་ཐ�ག་

མ ཆ� ག ་ � མ ་� �ལ་ བ ཤ ད་ � བ ་ད ར ་ �ས་ �ི ང ་གི ་མ ཁ ན་

ཆ�ན་ཚེ་དབང ་�་མཚ་ོ མ ཆ�ག ་ གིས་ད �ས་ཆ�ས་� �་ཡི ད་

བཞིན་ན�ར ་�འི ་ཞལ་ ��བ ་��་��འི་མ ཆ�ད་��གས ་ཚང ་མ་

དང་ །��ད�་བཞིན་�་� �ས་�ན་ག�ང་ �ར ་ཁང་ག་ི �་�ར་པ་�མ་ པ།��ི་�ལ་ཁག་ནས་ཕ �བས་པའི་

མཆ�ད་��ག ས་ཡ�ངས་� ་��གས་ པ་ལ ་� ས་པས ་འ ཚམས་འ� ི་བ�་ཤ ིས་བད�་ལ�གས་ �།� ངས་

�ིར་བཏ ང་�ད་ཆ་ཡག་པ�་བཤད་ཤ�ས་�ི་མ་ར�ད།� ཡིན་ན་ཡང་། � ད�་རིང་འད རི ་��ས་�ན་ག�ང་

�ར ་ཁང་གི་བ �ད ་ར ིམ་གང་ལ་གང་འ ཚམས་ཤ གི་�ས་ན ་བས མས་ས�ང་།��ད�་ལ་ཐ�ག་མར་��ས་

�ན་ག� ང་� ར་ཁང ་གི་བ� ད་ར ིམ ་མ་བ ཤད་པའ ི་ ག �ང་� ་ང�་��ད་��ད་�་ཡིད ་བཞི ན་ན �ར ་�འི་

ལས་�གས་ཤི ག་ཡ�ད་ར�ད།��(ཅ �ས་ས�གས་ ལས་�གས་ང �་��ད་ལ�གས་ �་ཡ �ད།)

� ད�་རིང་�བས་�་བབས་པ་ནི།� � ང་རང་ཚ་ོ ཡིད ་བཞིན ་ན�ར་�་� �ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་

གསི་ག �་�ིག་�ས་ན ས་ང་ཚོ་ལ�་� ་བ ་�ན་ཚོགས་ཐ�ངས་དང་པ �་ཚོགས་པ་ར�ད།� ཐ�ག་མར་�་མ་

ཡིད ་བཞིན ་ན�ར་�འི་ག � ང་འ � མ་ད�ིན་ཡིག ་�་བ� ར་ད ག �ས་པ འི་� ་མ ཚན ་ག་ར�་ར�ད་ཅ�ས་

ཟ�ར་ན །� ང་རང་ག ིས་བ �ར ་ད ག�ས་པའི་ཐ�ག་མའི་�ན་ ��ང་ན ི་�་མ་བ ཞིན་ན�ར་�་ཞལ་བ�གས་

པའི་� བས་ན ས ་ང ས་ མ་ འ � ང ས ་པར ་ �་ མ་ ཡིད ་བ ཞ ིན ་ན� ར ་ �འི ་ག � ང ་� ར་པ་ ��ད་�འ ི་�ལ ་

�གས་�ང་�་མ་ཚེ་དབང་གིས་��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་གི་ལོ་�་བའི་

�ན་ཚ�གས་ཐ�ངས་དང་པོའི་མཛད་�ོར་གནང་བའི་ག�ང་བཤད།
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བཟང་ཞིག་�ང་ན ་བསམ་�ིན་ཡ�ད།�

� ད�་ཡང་�་མ་ཆ�ས་��་ཡིད ་བཞིན་ན�ར་�འི་��བ་མ་ཆ �ས་� �གས ་� ་རི གས་འ�མ་རམས་

པ་འ �ད་གསལ་�ིང་པ�་ཟ�ར་བ་ ཞིག་ཡ�ད་ར�ད།� ཁ�ང་གིས་ང་ལ། � ��ད་ར ང་ག ིས ་ད�ིན་ཡིག་ཅ ིག་

�ངས་ན་��ས་མ་ཡིད ་བཞིན ་ན�ར་�འ ི་ག�ང ་� ར་� ི་ག�་�བས་འ�ང ་གི ་ར �ད། � � ཡག་པ�་ཡ�ད་

ར�ད་ཅ�ས་ཡང་ ནས་ཡང་ �་བཤ ད་ས�ང་། � ཡིན་ན་ཡང་འཁ �ར་�ག་གི་དབ ང་གིས ་ད �ིན་ཇི་�ང་

�འ ་ི ག�་�བས་ད�་འ�་�ང་མ་ ས�ང་།� �ིས་�་ཁ�ང་གིས་�ས་གཏམ་�འི་�་� ་ད�ིན་ཡིག་� ་

བ� ར་པ་ར�ད།� � ད�འི་�བས་�་ཆ�ས་��་ཡིད ་བཞི ན་ན�ར་�ས །� ད �ིན་ཡི ག་ནི ་འཛམ་�ིང་གི་�ི་

�ད་ཡིན་པ་ས�གས་ང་ཚོས་ཤ�ས་དག�ས་པའི་�་མཚན་མང ་པ �་ག� ང་�ས།� རང་ཉི ད་�ིས་�ང་

མ་འ �ངས་པར་ད �་འ�་ཞིག་�ས་ན་བ སམས་ཏ�་ད�ིན་ཡི ག་�ང ་� ར་བསམ་��་དང་ ར�་བ་ཆ�ན་པ �་

ཞིག་� ང་།�ཡིན་ན་ ཡང་�ས་ དང་�བ ས་�་ཆ་��ན་�ི་དབང་གིས་�ང་�འི་ག�་�བས་མ་�ང་ །�

� ��ས་�་ང་ར ང་�ི་ལ�གས་ �་ད �ིན་ཡིག་��བ་��ང་� �ད་པར་འ��་�ིས་�ས་�ང་ཆ �ས་��་

ཡིད་བཞིན ་ན �ར་�འི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐ �བ་མ་ས �ང་།� � ད �་��ས་ཆ�ས་��་ཡིད ་བཞིན་ན�ར་�འི་�་

མ�ན་ལ་ བཅར ་ཏ�།� � ར ང་ཉིད་�ི་ལ�གས་ �་འ��་ད ག�ས་པའི་�་མཚན་ད ང་།� དམིགས་�ལ་ཚང་

མ་�་�ས།� ཁ�ང་གི་ཞ ལ་�་ནས།�� ད་�བ ས་ཡིན ་ན་ ཁ�ང་ད ང་ཨ་ ན�་མ�་��ན ་ལ�་ཆ�ན་པ�་ར�ད།� � ནད་

པ་ར�ད།� � �ས་ཙ ང་ད ་�་ཡིན ་ན་མ ་འ��། � མ་འ�ངས་པ་ ཞི ག་ན་ང་གཉིས ་མ �ད་�ས་� ་མཚོས ་��ད་

རང་�ི་ལ�གས་ �་མ་འ�� ་ཞ �ས་�་བ་ན ས་འག�ག་གི་མ་ར�ད།� � ་མཚོ ་འ དིར ་ཡ�ད་པ་ ར�ད་ཅ�ས་ང་

ཚོ་ག�མ་ཡ�ད་སར་བཀའ་གན ང་ས�ང་།� � ཡིད་བཞིན་ན�ར་�འི་ཞལ་�་ནས་ད�ིན་ཡིག་�ང ས་

ན་འ�ིག་གི ་མ་ར �ད་དང་།� � མ་འ�ངས་པར་�ི་ལ�གས་ �་མ་འ��་ཞ �ས་དག ག་�་གང་ཡང་གནང་

མ་ས�ང་། � � ད �འི ་�ིར་ང་རང་གི་བསམ་པར་མ་འ�ངས་པར་�ི་��གས་ �་འ ��་�་དང་ག� ང་�མས་

ད�ིན་ཡི ག་�་�ར ་ཆ�ག་པའི་བཀའ་ཡི་གན ང་བ་ཐ�བ་ས �ང་བསམ་བཞིན་ཡ �ད།

� ད�་ནས ་��ས་�་� ་མ་ཡིད་བཞིན་ན�ར་�་ཞལ་མ་ བ�གས་པའི་མཚ མས་�་ང་ རང་གིས ་

��ན་ཆད་ � ི་བས མ་ ��་དང་ར �་བ་ བཅ ང ས་པ་�ར ་ �་ས ་བ�ད ་ད�་�ི་ལ�གས་ ལ་ཡ�ང ་ན ས་ད�ིན་

ཇིའི་�ད་ཡི ག་�ངས་པ་ཡིན།� འ�ན་�ང་རང་གི་ལ �་ཚོད་དང་།� ཆ་��ན་གང་གི་ཐད་ནས་�ང་མི་

གཅིག་གིས་ག� ང་ཆ་ཚང་ད� ིན་བ�ར་ �བ་པ་ཞ གི་ ཁག་པ�་ར�ད་འ�ག ་པས།�ལ�་� ་བའ ་ིཚོག ས་

པ་ཞིག ་བ�གས ་ནས ་མ་འ�ངས ་པ་ན ་ཡིད ་བཞིན་ ན�ར་� འི་ག � ང་ཡ�ངས་� �གས་བ� ར་� བ་ པ་



35

��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་གི་�ན་ད�བ།

ཞིག་ ��ད་དག�ས་�མ་པའ ི་དམ་བཅ འ་ད �་�་མ�ད ་ན ས་འ བད་ བ��ན་གང་ལ ་ག ང་འཚམས ་ཤིག་

�ས་པ་ཡིན།�

� �ག་པར་�་�ི་ལ�་� ༢༠༡ ༦� ལ�ར་� �ང་སར་མ��ན་བ��་རིན་པ�་ཆ�ས་ཆ�ས་བ �ད་རིས་

མ�ད་�ི་མཁན ་པ�་དང་ དག �་བ ཤ�ས་ས�ག ས ་མཁས་ པ་མང ་པ�ར་ད �ིན་ཡིག་�ང ་�འི་ ག�་�བས་

�ད་པ་ ར�ད། � � ད�ར་མཉམ་�གས ་�ས་པ་ཡིན།� ད�འི་�བས ་�་འ�མ་རམས་པ་�མ་གྷས་ར�་

སི ་ཡ ིས།� � ��ད་རང་ལ་ད�་འ�འི ་ར�་བ་ཡ�ད་ན།� � ཚ ོགས་པ་ལམ་ ས�ང་འ �གས་དག �ས་ར�ད། � ངས་

འགན་འཛ�ན ་ར�གས་པ་�ས་ཆ�གའཛམ་� ིང་ན ་ཆ�ས་��་ཡིད ་བཞི ན་ན�ར་�འ ་ི��བ་མ་ཡང་མང་པ �་

ར�ད་ཅ�ས་ས�གས་ ག�ངས ་ཏ�་�ིང་� �བས་�ར་བས་ས �མས་� གས་བ� �ད་ད�།� � དཔལ་འ��ར་དང་

གང ་ཅི འི་ཐ ད་ན ས་ ཆ་��ན ་མ�ད་ � ང ་�� ན ་འ� �ལ་� ི་དབ ང ་གི ས་ ཚོག ས་པ ་འ དི ་འག �་བ�ག ས་ པ་

ར�ད།�

� ཐ�ག་མར་བ �ད་ན ང་� ་མཁན་པ�་�ལ་ �ིམས་��་��ས་དང་།� �ལ་� ་�ང་��གས།� བ�ན་

འཛ�ན་�་མཚོ། � བས�ད་དར་�ས་ས�གས་ཁ �ང་� མ་པ་ལ་ཆ �ས་� �ག ས་འ གའ་བ �ད ་ན ས་ �ས་པ་

ཡིན །� འ གའ་ར�་ང་རང་གིས ་ད ང�ས་�་མཇ ལ་བ་དང་།� � �ག་པར་�་ཐ�ག་མར་མཁན་ཆ �ན་�ལ་

�ིམས་��་��ས་ མཆ�ག་� ི་ལ�་༢༠ ༡༥�་བ་� ༥ཚསེ་� ༡ ༥� ཉིན ་ཁ་ན ་ཊ་ལ་ཕ�བས་�བས་མཁན་པ�་

�ལ་�མ་�ིས་ཁ་པར ་བ�ད་ད�་བཀའ་འ�ི་�ས་ པར་ཁ�ང་གིས།� � �་མ་ཡིད་བཞིན་ན�ར་�འི་

ག�ང ་འ�མ་�ད་ཡི ག་གཞན ་ལ་བ� ར་�འི ་ཆ �ག་མཆན་ད ང་ག ན ང་བ་ད �་ཁ�ང་ར ང་� ་ད ང�ས་� ་

བ�གས་�ས་ནས་ཡ �ད་ར�ད། �� �་�ར་��ད་�བ་ ན་ཡག་པ�་འ� ག�ཡི ན་ན ་ཡང་ལ�་�་བའ ་ི��གས་

ལ་ ཧ་ཅང ་གིས་གཟབ་གཟབ་��ད་དག�ས་པ་དང ་།� � ས་ ཚོད་�ང་�ང་ཞིག་ལ་ཚར་བའ ི་འབད་

བ��ན་མ་�ས་པར་�ས་�ན ་རིང་ པ�་ཞིག་�་བ��ད་�བ་ ན་ཡ ག་པ �་ར�ད། � བ�ར་ཚད་�ན ་ཞིག་

ཡ�ང་� ར་འ བད་པ་��ད་དག�ས་པ་ར�ད་ཅ�ས་བ ཀའ་��བ་ལམ་��ན་གནང་�ང་།

� མཁན་ཆ�ན་བས�ད་ན མས་ དར་�ས་མཆ�ག་� ི་ལ�་� ༢༠༡༦� �་བ་� ༧� ཚེས་� ༡༢� ཉིན་ཐ�་

ལན ་�་ཕ�བས་�བས་ང ་རང་ཐ�་ལན་�་ གནམ་�་ བ�ད་ནས་ཆ�ད་�་མཁན་ཆ�ན་མཆ�ག་ལ་མཇལ་

ཁར་�ས་ཏ�།� � �་མ་ཡ ིད་བཞིན་ན�ར་�འ ི་ག�ང་འ �མ་ཆ་ཚང་ད�ིན་ཡི ག་� ་བ�ར་�་ཡནི ་

པའི་ ��ར་བཀའ ་བ�ར ་�ག་པ �ར་�ས།� མཁན་ཆ �ན་མཆ�ག་གིས་� �ས་ས�ར་ངའི་ང �ས་ན ས་ར�གས་

རམ་ཅི་ད ག�ས་ན ་ཡང་ ��ད་�ི་ཡིན ་ཞ�ས་པ ་ས�གས་ཁ�ང་ག ིས་�བ་��ར་དང་ཞལ ་བཞ�ས་བཟང་ པ�་
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གནང་ས �ང་། ��

� ད�འི་��ས་�ི་ལ�་༢༠༡༧�་བ ་༡༢པའ་ི ནང་མཁན་ཆ�ན་བས�ད་དར་�ས་ �ད་ས་ི �་ཕ�བས་

�བས་ ��ས་�ན ་ག �ང ་བ �ར་ཁང ་གི་ འག ན་འ ཛ�ན ་འ � མ ་རམས་ པ་གྷ ས་ར�་སི་ ལགས་མ ཁན ་

ཆ�ན་མཆ �ག ་ གི་� ང ་� ་ཆ�ད་བཅ ར་� ིས་�ར ་ཡ ང་��ས་�ན་ག�ང་བ �ར་ ཁང་གི ་མ་འ �ངས་ལས་

འཆར ་ས�གས་ �ན་གསན་�ས་པ་དང་།� � ཁ�ང་��ས་�ན་ག�ང་ བ�ར ་ཁང་ གི་��བ་� �ན་པ་ �་

བ�གས ་ར�གས་ �ས་པར་མཁན་ཆ �ན་མཆ�ག་གི ས་ཞལ ་བཞ �ས་གན ང་བ་ར�ད།� � ད�འི ་��ས་�་ཨ་

ལགས་ཟན་དཀར་རི ན་པ�་ཆ�་ལ་�ས་པ་ཡིན།� �ིར་ཁ�ང་ནི ་པ�་ཀ་རའ ི་� ་བ�ར་ཁང་ས�གས་

བ�ད་�ི་�་བ�ར་ཁང་མང་པ�འི ་��བ་� �ན་པའི་ཉམས་��ང་ཡ �ད་པ་ ར�ད།� � ཁ�ང་གིས་ �ང་ད �ིན་

ཡིག ་�་བ�ར་ན་ལ�གས་ �ལ ་དང་།� ར�གས་ རམ་གང་� �ད་དག�ས་�ང་གན ང་ ག་ི ཡིན ་ག�ང ས་

ནས་ཞལ་བཞ�ས་བ ཟང་པ�་ཐ�བ།�

� �ི་ལ�་༢༠༡༧� ལ�ར་� �ང་སར་མ��ན་བ��་རིན་པ�་ཆ�འི་�་མ� ན་� ་བཅར་ནས་ར�གས་ པ་

གང་ཞ གི ་དག �ས་�ང་གང་ཅིའ ི་ཐད་ན ས་ ར�གས་ པ་� �ད་�འི་ཞལ་བཞ�ས་གནང་��།� ཁ�ང་གི་� ང་

�ི་བ�་ཤི ས་�ད་བ ཏང་� �་ཡིད་བཞིན་ན�ར་�འ་ི ག�ང་ འདི་ཡིན ་ག ཅིག་མིན ་ག ཅི ག་ད� ིན་ཡིག ་

�་བ �ར་དག�ས་པས་ཁ�ང་ལ་ང�ས་པར་�་ར�གས་ པ་� �ད་དག�ས་ཞ�ས་བཀའ་གནང་ས�ང་། �

��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་ག་ི�ན་ད�བ།
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� ད�་བ ཞིན་ང འི ་ཆ�ས་� �གས ་མ ཁན་ � ལ་��་��ས་མཐ འ་ཡས་ཨ ་ར ིར་ཕ�བ ས་ ན ས་ལ�་མ ང་

པ�་ས�ང་བ ་ར�ད།� ཁ�ང་གིས་�ན་�་��གས་ཆ�ན་ས�གས་ ཆ�ས་མང་པ�་ག�ང ་གི་ཡ�ད་ར�ད། � �ིར་

ཆ�ས་��་ཡིད་བཞི ན་ན�ར་�འི་ག�ང ་ཆ ་ཚ ང་�་ཆ �ན་པ�་དང་བཀའ་གཉན་པ�་ར�ད།� � ད �འི་ན ང་ན ས་

བཀའ་གཉན ་ཤ�ས་��གས་ ཆ�ན་��ར་༼ཨ་༽ �མ་པ་ད�་ར�ད།�� ད�་ཁ�ང་ལ་བ�ར་�འི་ཆ་ཤས ་ལ�ན་

པའི་ར �་བ་� ས་པ་བ ཞིན་ཞལ་བཞ�ས་གཙ ང་མ་ཐ�བ་ནས་ཧ་ལམ་ལ �་བཞི་ཙམ་�ི་རིང་ལ་ བ�ར་པ་

ར�ད།� ད�་བཞིན་ད�་ལ་མཁས་དབ ང་ག ཞན་�ིས་དག ་བཅ�ས་�ས་པ་ས�གས་ བ�ད་རིམ་ཆ་ཚང་

ཞིག་ག ་ི��ར་ཁ�ང་གིས་བཀའ་��བ་� ར་�་ཡ�ད།� � ད�ར་མ��ན་བ��་ཐ�བས་�་ཚོགས ་པས་ར�གས་

རམ་གནང་།� � ལ�་བཞི་ཙམ་�ི་རིང་ལ་ང་ཚོས་༼ཨ་༽� མ་པ་ད�་ཡ�ངས་�་��གས་ པ་ལ �གས་ པར་

�བ་��་གཞན་ལ་ ང�་གན�ང་མི་ད ག�ས་པ་ཞི ག་�ང་ བ་ར�ད།�

� �ིར་བཏ ང་ད� ིན་ཡིག་�་བ�ར་ཟིན ་ནས་ད་འ �ིགས་ ས�ང་།� ད་ནས་གང་ཡང་��ད་

དག�ས་པ་མ་ར�ད་ཅ�ས་ཟ�ར་�་ཡ�ད་མ་ར�ད།� གང་ཡིན་ཟ�ར་ན །� ལ �་� ་བའི་བ སམ་��་གཏ�ང་�ངས་

དང་།� ད�ིན་ཇ འིི ་ནང་�་གཅིག་� ར་དང་གཏན་ འཇ གས་ �ི་ཐ་�ད་ཅིག་མ�ད་པས་ད ཀའ་མ�་ར�ད། �

ཡི ན་ ན ་ ཡང ་ད � ང ་ �ས ་ དང ་ བ� ན་ ན ་ག ང་ ལ ་ ག ང་འ ཚམས ་� ི ་ཡག ་ པ� ་ཞིག་ � ང ་ས � ང ་ � མ ་ པའི་

བསམ་��་ཡ�ད། ����གས་ཆ�ན་��ར་༼ཨ་༽ �མ་པ་ད�་འ�་ཞིག་ཡིན །��

��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་ག་ི�ན་ད�བ།
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��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་གི་�ན་ད�བ།

� �ིས་� ་� ི་ལ� ་༢༠ ༢༡ལ�ར ་ �་ འ� ར་�ིང ་མ འ ི་ག དན ་ས་ ཆ�ན ་པ�་�མ་ �� ལ་ �ིང ་� ་ཡི ད་

བཞིན་ན�ར་�་�་�ར་ཁང་འག�་བ�ག ས་པ་ར�ད། � � ད�་ཡང་གད ན་ས་འདི་ན ་མཁན ་པ �་དང་��བ་

དཔ�ན་ས�གས་ ད� ིན་ཡིག་མཁས་པའི་ལ�་�་བ་མང་ པ�་ཡ�ད་པ་ག�་ཐ�ས་�ང་ལ།� ཆ�ས་��་དམ་པ ་

ཡིད་བཞིན ་ན �ར་�་ཡང་གནས་འདི ར་�ན་རིང་པ�་ཞིག་ལ་བ�གས་པ་ར�ད། � ད�་བཞིན་༸�བས་

��་�བ་དབང་རི ན་པ�་ཆ�་དང་ཧ་ཅ ང་གི་ཕན་�ན་�གས ་མ� ན་པ�་ར�ད།� ད�འི་�ིར་ཡ ིད་བ ཞིན་ན �ར་

�འི་ག � ང་ག ན ས་འད ི་ནས ་འག �་བ� གས ་ཏ�་མ ཐའ ་�བ་ས�ང་ན ་�� ན་འ��ལ་ལ�ག ས་པ�་ཞི ག་�ང་

འ�ག་�མ་��།� � ཆ�ས་��ག ས་ཕ ་�ལ་ གཅིག་པ་�ལ་�ིམས་དར ་�ས་དང་།� ��བ་དཔ�ན་� ང་

��གས་ ཉི་མ་ཁ �ང་�མ་པ་གཉིས་བ�ད་ནས་འ ག�་འ�གས་�བ་ པ་ཙམ་མ་ཟད།� ལ�་གཅིག་གི་རིང་

ལ་ ང་ཚོར་�བ་འ�ས་�ང་ཆ�ན་པ�་ཐ�བ་ཡ �ད་ར�ད།��

� བ��མས་པ ས་ད ་�་ བར ་�་ཆ �ས་��་ཡིད ་བཞིན ་ན �ར ་� འི་ག � ང་བ �ར་ཟིན ་པ ་༼ཨ ་༽

�མ་པ་ར�ད།��ད�འི་ག�ང་�་ལ �་�་བ འི་ཚོག ས་པས ་�ང་མང ་པ�་བ�ར་ཡ�ད་ར�ད།�

� ཆ�ས་��་ཡིད ་བཞིན ་ན �ར ་� འི ་ག �ང་ཐ མས་ ཅད་� ིན་� བས ་ཆ�་བ ་བ ཤ ད་ མ་དག �ས་པ་

ར�ད། � � ཡ ིན་ན ་ཡང་དམིགས ་བསལ ་ཁ�ང་གི་ཞ ལ་ནས ་འ དི་�ར ་བཀའ ་གནང་གི་ར�ད།� ཁ�་བ�ས་

�ིས་པའི་ད ག�ངས་གཏ�ར་ས�གས་ མང་� ་ཡ�ད་པ་ ལས།� � �ིན་�བས་ཉ�་བ�ད་ཅན་ཤིན་� ་ཟབ་པ་

འཇ མ་ དཔལ་དཀར་པ�འི ་��ས་གན ང་དང་།� � ག ཤིན་��འི་ག ཤ�ད་�ི་དབང་བ� ར་འདི ་གཉི ས་ཡིན །�

�ིན ་ ལས་�ི་� བ་�་ ཆ �་བ་འཇ མ་ དཔལ ་ཞི་ �བ ་ དང ་ཆ ་ལ ག་�ིད་ཡི ག་ སངས ་� ས ་ ལག་ ��ར ་

འད ི་ཡིན །� ��ན་འ��ལ་�ི་�་ཁ་ག ཏན་ནས་ར ལ་མ་��ང་བ་�ར་པ་མ�ལ ་�ག་མ་འདི་ཡིན་པས།��

ཉམས་�་ལ �ངས་དང་།� མཆ �ག་�ན་མ �ང་གི་དང�ས་�བ་ཐ�བ་པ་ལ་ ཐ�་ཚོམ་མ�ད་ཅ�ས་ག�ང་གི་

ར�ད། � ད་ཆ་ད�་དག་ཚ ང་མ་ཡང་བ�ར་ཟ ིན་པ་ར�ད། � � བ��མས་པས་ཡིད ་བཞིན ་ན�ར་�འི་ག� ང་

བ�་ཆ ་བ�ད་�་ལ ས་མང་བ་བ�ར་ཟིན་�ི་ཡ�ད་ར�ད།�

� ད�་དག ་ � ང ་�� ན ་འ� �ལ་ �ི་དབང ་གིས་� ་མ་ ཡིད ་ བ ཞི ན་ན �ར ་ �འི་ག � ང་གི་ �ིན ་ལ ས་

དང ་ མཛ ད་པ་ ནམ ་མ ཁའ་ཇ ི་�ི ད་མ ་��ང ས ་བར ་�་ གན ས་ པ འི་ར ང་ གི་�ན ་��ང ་ག ཙ ང ་ མ་ ཞི ག་

ག་ི ཐ�ག་ནས་ད ་�་བ ར་�་ བ� ར་ཟ ིན་པ་ བ�་ཆ་བ� ད་� ་�ག་ས �ང་ཡ�ད་ར�ད།� ད�་བཞིན་ ད་ལ�འི ་

ལ�་མ �ག་� ་མ་ཡ ིག་ ད�་དག་ཚང ་ མ་ད� ིན་ཇ ིའི་ཐ�ག་ �་བཀ�ད་�བ་པ ་ཡ�ང་གི་ར�ད་�ན་�ི་ཡ�ད།��

ཡིན་ན་ཡང་།�ད་�ང་ལས་ཀ་�ས་ཚར་བ་ལས ་�ང་� �ད་�་མང་བ་ཡ�ད་ར�ད།�གང་ར�ད་ཅ�་ན།���་
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དག་�་�་ད�་མཁས་དབ ང་དང་།� �ག་པར ་�་ད�ིན་ཡིག་ཤ�ས་པ་ཙམ་མིན་པར་ན ང་ཆ�ས་ལ་ ག�་

��གས་ཡ �ད་པའ ི་ད�ིན་ཇ ་ི�ི་�ིང་པ ་དང་། ��མཁན ་པ�་ས�གས་དང་།��ག་པར་� �གས་ ཆ�ན་�ི་��ར་

ལ་ ང�ས་ཆ་ ཡ�ད་པ་དང་ད�ིན་ཡིག་�ང་ལ�གས་པར་ཤ�ས་མཁན་ཞི ག་ད ག�ས་�ི་འ�ག � � ད�་འ�འི ་

ཆ་��ན་�ན ་པ་མང ་ པ�་ཞིག་གིས ་�་ ད ག་ �ས་ཏ�་ད་� ང ་� ་མ � ད་ན ས་ འ�� ་ཡ ས་ ཡ�ད་� ང ་ར ང་

ཉིད་�་�ང་ཞི ག་གིས་��ད་དག�ས་�ས་�ང་ཁག་པ�་འ�ག��

� ཡིན་ན་ཡང་བསམ་��་གཅིག་བཏང་ན།� � ས �་ས�་རང་ ཉིད ་�་�ང་འ ཇ�ན་ཐང་ག ང་ཡང་མ�ད་

པ་ཞི ག་གི ས་འདི་ཙམ་ ��ད་�བ་ པ་འདི ་ཡ ང་འ�ིག་གི་འ� ག་བསམས་ནས་ད གའ་པ�་འ�ག � � ད�་

�ར་འ�ིག་པ་འདི་ཡང་།� � ��བ་དཔ�ན་�ལ་�ིམས་དར་�ས། � � ��བ་ད པ�ན་�ང་��གས་ཉི་མ་ལ་

ས�གས་ པའི ་བ ཀའ་� ིན་ར�ད།� ཁ�ང་�མ་པ་གཉིས་ལ་ད ག�ན་པའ ི་�ག་ལས་དང་མཛད་��ལ་དཔ �་

ཆ�ན་པ�་ར�ད། � � དཔ�ར་ན །� ��བ་ད པ�ན་�ལ་�ིམས་དར་� ས་ལ་མཚ ོན་ན་ད ག�ན་པའི ་�ག་ལས་

མང་པ�་ཡ�ད་ར�ད།� ཡ ིན་ན ་ཡང་ཁ�ང་� མས་�ིས་�་བ་ཆ�་�ང་གང ་ཡིན་�ང་དགའ་བ ཞིན་��་

བཞིན་ཉི ན་མཚན ་གཉ ིས་ཀ་བ�གས་ ནས་འབད་བ ��ན་�ས་ས�ང་།� ད�་བཞིན་�ིན་བད ག་�མ་

པས་ �ང་�བ་� �ར་དང ་མ�ན་��ན་�ན་�མ་ཚོ གས་པ་གན ང ་བ ་ས �གས་�ི་�བ་འ�ས་ར�ད་མ་

གཏ�གས།�ང་མི་གཅིག་གིས་འདི་�ར ་བ�བ་�ས་པ་དང་འ�བ་འ��་བ་ཞིག་�་བ་ནས་མ་ར �ད།�

ད་ལ ན་ང་ཚ ོས་ �བས་དང ་པ�འི་�ན ་ཚོགས ་ཚོགས ་པ་འདིའི་�ང་ལ་ཚང་ མ་ད་� ་ཐག་ཆ�ད་འ ��་

བ་ཞིག ་ཡ �ད་མ་ར�ད།� ག�ང་�་�ས་པ་བཞིན་ཚོགས་འ�་དང་པ�་ད�་ཚོགས ་� བ་པས་ང་ རང་ཚའོ ི་

ལ�་�་བ ་�མ་པ་ཕ�བས་པ་ད ང་།�་��ད་ ར�ས་ང་ཚ ོས་�ི་ལ�གས་� ི་ལ�་�་བ་མང་པ�་གདན ་འ�� ན་�ས་

ཡ�ད་མ་ར�ད།�

� �ག ་པར་�་མཁན ་རིན་པ�་ཆ�་ཚེ་ད བང ་�་ མཚོ་མཆ�ག་འདིར་གདན ་འ�� ན་�་ཡས་ད �་ང་

རང་གི་ར �་བ ་བཞིན ་ མཁན་རིན ་པ�་ཆ�་འདིར ་ཕ�བ ས་ �བ ་པས་ ��ན་འ��ལ་ཡག་ པ �་འ�ིག ས་ས�ང་།�

གང་ཡ ིན་ཟ�ར་ན།� � མཁན་རིན་པ �་ཆ�་ཁ�ང་ན ི་༸�བས་� �་�བ་དབང་རིན་པ�་ཆ�འི་�ིན་ལས་�བ་

��གས་ དང་ད� ིན་�ད་�་��ལ་ མཁན་གཙོ་བ�་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།� ཁ�ང་�་ མ་ཡི ད་བཞིན་ན�ར་�འི་

��བ་མ་ཡང་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་ཆ�ས་��ག ས་ར�ད།�� གང་ཅིའི་ཐད་ནས ་��ན་འ��ལ་�ན་�མ་ཚོ གས་

པ་ར �ད། � � ཁ�ང་ཕ �བས་ནས་བ ཀའ་��བ་ལམ་��ན་ཞིག་གན ང་�བ ་ན་�མ་��་ཁ�ང་ལ་�ས་པ་ར�ད།�

�ས་པ་བཞི ན་ཞལ་བཞ �ས་ཐ�བ་ས �ང་།� � ད་འདི་ནས ་འ ག�་ཞིག་བ�ག ས་ཏ�་མ་འ �ངས་པར་ལ�་ར�་
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བཞི ན་�་བ ལ་འ� ག་ག� མ་དང་�ིའི་� ལ་ ཁབ་ས�གས་�་འ དི་�ར ་ལ�་�་བའི་ཚ ོག ས་འ�་ �ན་

�་ཚོ གས་ན།� � ��ད་�མ་པའི་ནང ་ན་ད�ིན་ཇ ་ིཤ�ས་ན འང ་འ �ིགས།� � མ་ཤ �ས་ན འང ་འ �ིགས།��

ཕ�བས་�བ ་ན འང་ཕ �བས།� � ཕ �བས་མ་� བ་ �ང་གཙ ོ་བ�་ལས་འགན་ད�་རང་གིས་ས�མས་�གས་

བ��ད་ད�་ཡིད ་བཞིན་ན�ར་�འི་�ིན་ལས་��ལ་ དག�ས་པ་ར�ད། � � འགན ་�ར་ད ག�ས་ར�ད།� � ང་ལ་

མཚོན ་ན།� � མི་�ང་�ང་ར�ད། � ཤ�ས་ཡ�ན་ཡ�ད་མ་ར�ད། � � ཅི་གང་ཡང་ཡ�ད་མ་ར�ད།� � ཡིན་ན་ཡང་

ཧམ་པ་ཆ�ན་པ�འི་��་ནས ་འ དི་འ�འི ་ལས་ཀ་ཞིག་ལ་ལག་པ་འཆ ང་བ ཞག་�ས།� � ངས་འདི་ལ་

གསང་བ་ འ�་པ�་�ས།� �ས�་ས�འི་��ར་ད �ན་�ས་ན ་འ �ིག་གི་ཡ �ད་མ་ར�ད།�

� འད ི་ན་བ�གས་པ་ཚང་མ་�་མ་ཡི ད་བཞི ན་ ན�ར་�འི་ ��བ་མ།� � ང ་ལས་མཁས་པ།� � ང་

ལས་�ག་པ་ཤ ་ �ག་ཡ ནི་�ས་ �ན་གསན་�་ཡས་�ལ ་བ་�ང་ན་བསམས་ཏ�་�་གི་ཡ�ད།� མ་

འ�ངས་པར ་ཡང་��ད་�མ་པས་འ དི་��གས་ ཆ�ན་�ི་ཚ�ག་ར�ད།� �་ཆ�ན་པ�་ར�ད།� � ཚ�ག་འདི་ངས་

ཏག་ཏག་ལབ་བཞག་ན ་འ�ིག་གི ་མ་ར �ད་བསམ་པ ་ད�་འ�་�་བ་ནས་མ་ས�མས།� ས�་ས�ས་འགན་

ཞིག་�ར་དག�ས་པ་ཧ་ལས་པའི་གལ་ཆ�ན་པ�་ར�ད།� � ��གས་ཆ �ན་�ི་��ར་གཅིག་�་མ་ཡནི་པར །��

�ང་བ �ན་�ི་��གས་ ར�ད། � བ�་ཡིག་གི་��གས་ ར�ད།� �ང་ ས་ ནས་ཁ�ང་གིས་གཞས་ཤིག ་� ིས་

པ་�ན་ཆད་ལ་ཡང་� ི་ནང་ གསང་ག�མ་མང་པ�་ཡི་ག�་བ་ཡ�ད་ར�ད།� ད�་འ�་ཡིན་�ས།� ��ད་

�མས་མཆ�ད་��ག ས་�ིང་པ་ར�ད།� � ང�ས་ཆ་ ཡ�ད་མཁན་ད�་ཚོའ ི་ས�མས་�ི་ནང་ལ་གསལ་ཞིང་

གསལ་པ་ཧ་ག �་གི་ར�ད།� � གང་ འ�་ཞིག་བ�ར་ཡ�ད་དམ་�མ་པའི་ད�གས་པ་ཡ�ད་ན །� � ང་ཚོ་ལ་

ཡིག ་ངག་གཉི ས་ ཐ�ག་ནས་འ��ལ་པ་ �ས་ཏ�།� � འ དི ་ག ང་འ�་བ�ར་ཡ�ད་དམ།� � འདི་བ�ར་�བ་

བམ།� � འདིའི་ད �ན་འདི་ར�ད་ས�གས་ དང་།� � ཡང ་ན ་ང་ཚོས ་བ �ར ་ཉ�ས་�ས་ཡ�ད་པ་ས�གས་ ལ་ད �་

�ར་མ་ཡིན།� � འ དི་�ར་ཡིན་ན�་ཞ�ས་ས�གས་ ད�་འ�འི་��གས་ ནས་ང་ཚོ་ལ་�བ་��ར་ད ང་ར �གས་

རམ་�་མ�ད་ད�་གནང་ར�གས་ �།� � ཞ�ས་ས�ར་བ�འ ི་འདབ་མ་�ིང་གར་�ར་ཏ�་��ད་�མས ་ལ་

གས�ལ་ བ་འད�བས་�ི་ཡ�ད།�

� ད�་རིང ་ག � ་�བ ས ་ འདི་བ� ང ་ན ས་ བཀའ ་ �ི ན ་ ཆ�་�་� ་ག ཙོ་ བ� ་ད�་མ ཁན་ � ལ་ ��་��ས་

མཐའ་ཡས་དང་།� ཕ་ལ�་མ་གཉསི ་� ིས་ག� ང་འ�མ་ལས་ ��གས་ ཆ�ན་��ར་ཆ་ཚང་བ�ར་ཡ�ད་

ར�ད། �བ�ར་བའ་ིབ �ད་ར མི་ན ང་�་ཡང་ ཧ་ལས་པའ ི་དཀའ་ལས་ཆ�ན་པ�་བ�བ་ར�ད།�� ཁ�ང་� མ་

པས ་འ� �་ས�ང་གི ་ཐ �ག་ནས་ཡིན་ན འང་ར �ད།� � གང་ཅིའི་ཐ�ག་ནས་�བ་� �ར་� ན་�མ་ ཚོགས་པ་
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��ས་�ན་ག�ང་�ར་ཁང་གི་�ན་ད�བ།

�ས་ན ས་བ�ར་�བ ་པ་�ང་ བས ་ཁ�ང་� མ་པ་ལ་�གས་��་ཆ�་�་�་ཡིན །�

� མ ��ན ་བ��་ཐ� བ ས་� ་ཚོ ག ས་པས ་ �ང ་ �བས ་ ད�་�ས ་ར �ག ས ་པ་ ཆ�ན ་པ� ་� ས་པ ་ ར�ད།��

ད�་ལ་བ ཀའ་�ིན་ཆ�་ཞ�ས་�་ �་དང་ །� � འ �མ་ར མས་པ་གྷ ས་ར�་སིས་�ང་ད ་བར་ལ�་བ�ན ་�ི་

རིང་�་དང ་�ང ས་� ི་��་ནས ་ར�གས་པ་གནང་བ་ར �ད། � ཁ�ང་ལ་བ ཀའ་ �ིན་ཆ�་�་�་དང་། � � བ�ད་

ནང་ ནས་མ ཆ�ད་��ག ས་དང ་མ ཁན་� ལ་མ ང་པ�་དང�ས་� ་ཞལ་མ ཇ ལ་� ་མ�ད་ �ང ་བ � ད་ན ས་

འ��ལ་བ ་�ས་ཏ�་�བ་��ར་གནང་མཁན་མང ་པ�་ཡ�ད།� � ཁ�ང་�མས་ལ་ཡང ་བཀའ་�ིན་ཆ�་�།� ང་

རང་ དང་འ� �ལ་ཡ �ད་�་རིགས་དད་�ན་པ་ད�་ཚོས་ང་ལ་ར�གས་རམ་�བ་� �ར་ཧ་ལས་པའི ་ཆ�ན་

པ�་གནང་ནས་ད་�འ ི་ལས ་ཀ་འ དི་འ �བ་པའི ་ར�་བ་ཡ�ད་པ་ ཡང ་ད�་ནས་འ� ང་གི་ཡ �ད་ར�ད།� � ད�་

ལ་ ཡང ་བཀའ ་�ིན་ཆ�་�་བ་ད ང་།��ག�ང་�་�ས ་པ་བ ཞིན་ ��བ་ད པ�ན་�ང་��གས་ ཉི་མ་དང་ །�� ��བ་

དཔ�ན་�ལ ་�ིམས་དར་�ས་གཉིས་ �ིས་འ དིར་ལས་�ང་བ �གས་ནས།� � � ་�ར་ པ་ལ་མ�ན་

��ན་�ར་ཡ�ད་ར�ད།� �་�ར ་པ་�མས་པས་�ང་མཚན ་མཚན་ན ག་ལ་དཀའ་ལས་བ �བ་��་�ར ་

�ི་ཡ�ད་པས་བ ཀའ་�ིན་ཆ�་�།� � ལ�་� ་བ་�མས་ལ་ར�གས་ པ་གནང་མཁན ་� ི་མཁན་ ��བ་�མས་

ལ་ ཡང ་བཀའ ་�ིན་ཆ�་�།� � འཇིགས་ མ�ད་��་བཟང་ངམ་ད གའ་�ན་��་བཟང་གིས་ �ང་ཚོགས་པ་

འདི་དང་པ�་འག�་འ�གས་�ས་ནས་ར�གས་ པ་གནང་བ་དང་།� � ཡིད ་བཞིན་ན�ར་�འི་ག�ང ་འ�མ་

གསར་ཤ�ས་��གས་བམ་�ག་གི་བད ག་ཉིད་ཅ ན་དང་མ� ན་པར་ག �་རིམ་�ིག་པ་ད ང་དཔ �་བ�ར་

��ད་�ི་ཡ�ད།� � ད�་ལ་ས�གས་ པ་�བ་� �ར་དང་ར �གས་ རམ་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་�གས་� �་ཆ�་

ཞ�ས་�་ ག་ི ཡ�ད།�

��ི་ལ�་༢༠ ༢༣�་ བ༠༣ཚེ ས༢༦ཉི ན་ག�ངས་པའ�།།


