
在尼泊尔的山洞 
尼泊尔是一个佛教圣地，宁玛派的祖师莲花生大士等许多大持明者都曾在这

明果位的圣地。 

一九九零年，应贝诺法王的再三邀请，法王与随行赴印，途经尼泊尔。 

在景色怡人、风光旎旖的尼泊尔境内，法王先后应邀在二世敦珠法王的邬金

寺和不丹国师丁果钦哲仁波切的钦哲寺等处灌顶、传法，摄受众多弟子。此后又

朝拜了腾布哈日殿堂。据说，这是阿底峡尊者亲自创建的，寺内供奉有龙树菩萨

从龙宫请到人间的四部般若经。这一天，法王及随从七人在许多信徒簇拥之下，

来到了洋列秀地方，这里环境优雅、爽心悦目，法王触景生情，当下处于无取无

舍等净无二的光明境界中，面对着许多肤色黝黑、性情豪放的尼泊尔人和一些藏

族的信士，即兴唱了一支欢乐的歌： 

诸佛事业总集文殊尊， 

住于心间童子瓶身界， 

加持殊胜智慧光永存， 

祈愿证悟传承之密意。 

至尼泊尔洋列秀圣地， 

不净迷现如虹消法界， 

并非有勤修道天尊身， 

现见了义幻化网本面。 

诸法觉空一味清净性， 

希疑贪执轮涅皆解脱， 

无迷乱瑜伽士安睡时， 



顿启辩才总持慧百门。 

希求今生安乐在家众， 

寻求来世乐果出家者， 

犹如金链毛绳缚相等， 

摆脱此二桎梏有困难。 

昔日如敌五毒分别念， 

今日净住觉空本性中， 

徒劳无义四座平等舍， 

幻瑜伽士欲眠舒适处。 

据说往昔莲师于此处， 

现前大手印之持明果， 

如今儿我亦追随父亲， 

不求其它窍诀自解脱。 

此处集聚七轮宝数众， 

享用先辈持明之佳肴， 

如同大鹏至四持明地， 

成为引导无边众商主。 

在此阿斯山洞，顿时一切显现全部成为清净，彻见了诸法大净等的本性，自

己前世成为尼泊尔大臣则纳莫扎时的情景清晰地浮现在脑海中，并且当时莲师在

此赐与殊胜的法要《金刚橛降伏法》的场面也是了然在心。于是立即从智慧的宝

海中取出意伏藏《项带金刚橛修法》。实际上，这一金刚橛法门是莲花生大士亲

自所造，是遣除违缘最殊胜的法门。昔日莲花生大士就曾授记道：“自生我莲花



生，将一切金刚橛续部究竟心要，仅此托付汝则纳莫扎（法王的前世），勿忘失

修持，未来末法时，汝之化身圣者将面晤此法弘扬之，萨嘛雅。”后来达赖喇嘛

在印度对此金刚橛修法作了《传承祈祷文》。 

 

朝礼三大佛塔 
法王一行在尼泊尔首都停住期间，不仅朝拜了修行圣地，而且专门空出时间

朝礼三大佛塔，首先来到了香根塔所在处。香根塔可算是世界上最古老的一座佛

塔了，追溯起它的历史可谓十分悠久。据史料记载：曾经人寿一万岁时，诸佛智

慧自然形成一尺高的水晶塔；拘留孙佛时，整个尼泊尔是一片汪洋，此塔在海中

竖立；迦那迦佛时，这座塔被称为法界语自在塔；于迦叶佛时，寂德上师为保护

此塔，扩建外形，直到今天，依旧巍然屹立，宏伟壮观。 

在转绕之前，法王对身边的弟众说：“佛塔是诸佛智慧的代表，世尊曾亲口

说：’恭敬供养现在的我与将来以清净心、恭敬心供养我的灵塔无有任何差别。’

转绕佛塔既可净除多生累世的罪障，又可获得无量功德，尼泊尔境内有许多颇具

加持力的佛塔，特别是三大著名佛塔，昔日赤松德赞法王也为朝这三大佛塔专程

从藏地来到尼泊尔，我们应当珍惜这一机会。” 

离香根塔不远的地方，就是世亲塔的所在处，这座佛塔是世亲论师的遗塔，

关于他的圆寂还有一段广为人知的因缘。当年，世亲论师来到此地时，正巧看见

一位出家人在耕地，心想：如今真正到了末法时期，出家人居然耕起地来。十分

感伤，随即示现圆寂。后人便在此地建造了其灵塔。在世亲塔前，法王满怀感慨

地说：“作为出家人，我们应当以闻思修行为主，不能忙碌于经商务农等琐事，

人们称为第二大佛陀的世亲论师不也是因见到出家人耕种的情景心生厌离而示



现圆寂的吗！” 

在宋囊寺院住留时，法王精进地念诵了三十万遍文殊赞偈颂： 

一心一意而祈祷，遍智文殊金刚尊， 

赐与殊胜之加持，智慧融入吾相续。 

刚刚念诵圆满的这一天，人们亲眼见到从夏绒卡秀塔的塔顶射出一道白光，

一直照到法王所住的房间里，不禁生起无比信心。法王对随从的人说：“我今天

刚好念完了三十万遍文殊赞偈，现在我们马上去转绕夏绒卡秀佛塔。” 

凡是了解西藏佛教史的人都会知晓：夏绒卡秀佛塔是莲花生大士、静命堪布、

法王赤松德赞往世在尼泊尔转为养鸡妇女的三个儿子时修建的。并且他们共同发

愿将来在藏地一起弘扬佛法。法王在转绕这座佛塔时对随行的人说：“发愿是极

为重要的。我们无论作任何善事，都应当发广大愿。转绕此佛塔，我们发愿往生

极乐世界，千万不要发恶愿，否则，就象往昔莲师等前世修造这座佛塔时有头牦

牛发恶愿，最后不是变成朗达玛魔王了吗！” 

转绕完夏绒卡秀佛塔后，法王信步走进一家经销佛像的店里，突然看见了柜

台内摆放着一尊极其庄严的文殊菩萨像，凝视良久，又用手擦拭眼睛继续注视。

旁边的随从甚感不解，都疑惑地看着上师。法王喜悦地解释： “我刚进入店中，

便被这尊文殊菩萨像吸引住了，猛然间发现他冲着我微笑，我怀疑是不是自己的

眼睛看花了，便使劲揉揉眼睛再看，结果从这尊文殊菩萨像心间放射出耀眼的光

芒融入我的心间，我要将这尊佛像请下来。”店里的老板起初说什么也不肯出售，

身边的随从弟子们费了好一番口舌，终于说服了他，请下了这尊文殊菩萨像。法

王十分高兴，当下唱了一首金刚歌： 

恒住圣地五台山，八大菩萨等万众， 



智慧总集于一身，顶礼文殊金刚尊， 

为初业障所迫我，蒙您善巧大悲护， 

此铸像赐大安慰，深恩厚德谁能量？ 

为令父您生欢喜，乃至虚空世界尽， 

我持如海佛子行，报答无碍大恩德。 

这尊被人们称为说话文殊或法轮文殊。自此以后一直陪伴在法王的身旁。之

后，又来到了《贤愚经》中记载释迦牟尼佛前世将自己身体施给母虎的圣地。世

尊曾经转为一小太子时，在这里将自己的身体布施给一只饥饿的母虎。他的哥哥

知道了弟弟施身喂虎的事后，悲痛不已，将他的残骸积累起来。为了纪念弟弟，

在此地建造了一座施身塔。想到大慈大悲的佛陀在因地行菩萨道时感人肺腑的事

迹，法王一边流泪一边说：“我等大师释迦牟尼佛往昔修道时，为我们浊世众生

之利而曾经无数次布施自己的身体。身为修学大乘道的我们，应当追随他老人家

的足迹，修持六度万行，尤其首先要慷慨解囊广发布施……” 

 

殊胜的宿缘 
佛教界中被公认为观世音菩萨化身的达赖喇嘛，在宿世中都与法王如意宝有

着不同寻常的缘份。 

据《王朝明镜史》中记载：“历代达赖喇嘛兴盛事业，遣除违缘必须依靠莲

花生大士之密法及伏藏大师们所取之伏藏品。五世达赖喇嘛拜明朗伏藏大师为经

师，班玛陈列尊者（法王前世）作为法主。七世达赖喇嘛依止了达波卓德伏藏大

师，他们依此缘起，得以住世久长、事业圆满。后来，因为土蕃政府中某些官员

以宗派偏袒之心极力反对达赖喇嘛依止宁玛派经师，崇尚宁玛派密法。致使以后



连续几世中达赖喇嘛的世寿、事业都遇到了严重的违缘。到了第十三世达赖喇嘛

时，他了解这一缘起后依止了伏藏大师列绕朗巴（法王上一世），得受甚深灌顶，

在他面前恭听宁玛密法，并且着重弘扬其伏藏品《金刚极密宝剑》。十六胜生周

土龙年（一九二八年），伏藏大师从一金刚岩中取出金刚亥母、马头明王的魂石

如意宝供养十三世达赖喇嘛。以此缘起他住世期得以延长，利生事业也颇为广大，

法政犹如日月的光芒普照雪域。” 

十分巧合的是，当时轮转到了第十七胜生周年的土龙年（一九八八年），法

王如意宝在西藏为上千僧众传授金刚乘甚深密法时，智慧觉性中顿然现出一意义

深刻的偈颂： 

一旦空中雷声响，地上孔雀起舞时， 

愿您作传喜讯雨，令叶繁茂结硕果。 

又特意为来自印度的南珠堪布献上一洁白的哈达。他从雪域返回本国后，在

印度著名的哲蚌寺将法王的一部著作呈献给第十四世达赖喇嘛丹增嘉措。他非常

欢喜，双手承接，以头顶戴，并且祈祷：愿我很快能与晋美彭措大尊者见面。一

日，他对印度南方高级佛学院的院长贝诺法王说：“十三世达赖喇嘛的经师伏藏

大师列绕朗巴尊者的化身晋美彭措法王如今在藏地雪域弘扬佛法，您若能迎请他

赴印，必将对弘法利生的事业大有利益。我本人也要在尊者前求灌顶、闻法要。

您是一位具有信心、本性善良、戒律清净的大德，又是我忠诚的密友，这件事就

完全委托您承办了。”贝诺法王欣然答许。 

随后贝诺法王立即派人亲来藏地迎请法王如意宝。可是因法务繁忙、法体欠

佳等缘故，没有能够即时前往。一九九零年，依靠三宝的加持，一切出国手续顺

利办妥后，法王一行人如期抵达印度首都-新德里。 



在此停住期间，法王一行受到了各大寺院，佛教团体的热烈欢迎，同时也参

观了一些著名寺院、皇宫及世界闻名的游览胜地。四月的印度，烈日炎炎，那种

燥热真是难以适应，法王住在豪华宾馆里，一日，一个时辰中空调所发出的声响

传到他的耳中竟然成了念诵文殊赞的动听妙音。 

几天后，达赖喇嘛亲自派车来到新德里迎接法王。通过中国驻印大使馆办理

合法手续，完全取得允许之后，启程前往位于印度北方的达拉姆萨拉…… 

 

达拉姆萨拉的日子里 
达拉姆萨拉是印度政府奉献给达赖喇嘛的一块宝地，距首都新德里约八百多

公里。那里松树成林，向远处眺望，可见皑皑的雪山。本来，印度纯属于热带气

候，然而，酷暑季节的此地，却不时散发着丝丝清凉，给燥热的人们带来舒心的

凉爽。每一位去过达拉姆萨拉的人都对此惊诧不已。 

五月二十四日，法王及随行顺利抵达达拉姆萨拉的南嘉寺院。该寺举行极为

隆重的迎接仪式，达赖喇嘛满面笑容， 手捧吉祥哈达和一尊金灿灿的释迦牟尼

佛佛像献给法王，欢迎他的光临，法王当场为他长久住世作了祈祷文。他们初次

的见面好似久别重逢的亲兄弟一般喜悦之情实难形容，他们携手来到了达赖喇嘛

的居室中，津津有味地叙起往世多生中共同弘法利生的因缘。 

当天，达赖喇嘛献上十三世达赖喇嘛专用的银元以及黄金蔓茶罗，祈求灌顶。

法王以自己的伏藏品《项带金刚橛》灌顶奉上。在灌顶的过程中，智慧中显现出

《金刚橛火供仪轨》，随即口述，达赖喇嘛执笔记录。极为奇妙的是，这一伏藏

品中的吉祥文，他在十几年前就已能流利地背诵。 

二十五日，为了世界和平安宁、众生喜享佛法甘露，二位尊者在南嘉寺的大



殿里依靠伏藏大师列绕朗巴的《金刚橛极密宝剑》中的会供仪轨举行了十分隆重

盛大的会供法会。参加的人有南嘉寺、内穹寺的僧众以及来自国内外的诸多信徒，

场面颇为壮观，两位大尊者在妙高的法座上威严正坐，手持金刚橛，令人一见便

会生起敬畏之心，时尔他们以极威猛的姿态降伏邪魔外道，时尔恢复到和颜悦色

宣讲佛法，在场的人们也相应地有时心惊胆颤，有时法喜充满。并且共同祈祷十

方诸佛加持，令全世界的一切众生都能沐浴在佛法阳光之中，畅饮妙法的甘霖，

早日离苦得乐，现证菩提。 

二十六日中午，在达赖喇嘛的新住室里，共进午餐，期间也互叙前世中互为

师徒、君臣的殊胜宿缘，同时也对一些显密教法的难题进行了探讨。达赖喇嘛诚

心地说： “您是雪域佛法的怙主，不应因暂时的违缘而止步不前。要象傲然挺

立在风雪中的青松一样，长久住世，广利有情。”并赠送法王一尊闪闪发光的长

寿佛。 

下午，法王为他传授《文殊大圆满》灌顶。 

二十七日以后，法王每天为其传讲《文殊大圆满》窍诀、华智仁波切的《大

圆满三要诀》等无上大圆满最甚深的基道果修要，达赖喇嘛自始至终谦逊恭聆。

应法王及其随从诚挚祈请，达赖喇嘛授予五世达赖喇嘛的伏藏品《密修总集》灌

顶及《莲花生大士祈祷文》等法要传承。 

此后，法王又为南嘉寺的僧众赐《金刚橛》灌顶。他们则以精妙的辩论作为

法供养，法王十分欢喜，连声赞叹他们高超的辩才。在内穹寺进行《金刚童子》

灌顶，到了迎请智慧圣尊的时候，金刚称护法神突然降临，恭敬供养法王洁白的

哈达和蔓茶罗，并说：“莲花生大士在法界中恒时关照加持您，您应当用《金刚

橛猛修法》降伏一切邪道魔众。”此外，吉祥天女等护法神也纷纷降临，亲口授



记法王是真实莲师的幻化身，作为浊世众生的慈悲怙主。 

释迦牟尼佛转法轮日藏历六月初四，二位大德在一尊释迦牟尼佛佛像前同发

菩提心，为利益无边众生念诵《普贤行愿品》。这尊佛像自达赖喇嘛离开西藏后

一直随身携带，是松赞干布所造的五尊释迦牟尼佛佛像中的一尊，他十分珍惜，

视其为唯一的侣伴。发愿后，达赖喇嘛依缘起献给法王一个镶嵌珠宝精致美观的

纯金法轮，祈愿法王为度化无边无际的众生长久住世，常转法轮。 

后来法王在印度色拉寺为僧众灌顶传法期间，达赖喇嘛也从北方来到南方。

在晋美寺举行的一次法会上，他以赞叹的口吻向众人介绍：“这位是第十三世达

赖喇嘛的经师- 伏藏大师列绕朗巴的化身，他是当今宁玛派的教主，我特意邀请

他前来。今天，在座的诸位能够见到他，可以说有殊胜的善缘。”随即他为众人

赐与了《观世音菩萨》《密集金刚》的灌顶，法王也为他老人家献上了《甘露妙

瓶》长寿灌顶。 

 

圣境的巡礼 
印度，在佛教徒的心目中有着深刻的内涵，缘于她是我等大师释迦牟尼在人

间示现十二相利益有情的圣境，又是佛教的发源地，自然也就成了虔诚佛教徒的

云集之处，每一位佛弟子都十分渴望能朝礼蕴含着丰富佛法宝藏的这一神圣国境，

去体味世尊在世时的气息，想从中有所领悟。 

从达拉姆萨拉返回，在印度南方大乘朗朝高级佛学院，法王如意宝为当代宁

玛派教主-贝诺法王及其眷属数千余众授予《四心滴》等甚深灌顶，并且在两个多

月间传讲了《定解宝灯论》为主的殊胜法要。他入木三分的窍诀性讲法博得了所

有闻受者的一致好评。整个学院上至法王、大活佛、大堪布等知名的高僧大德，



下至普通的僧人无不被他那深邃广袤的智慧、无与伦比的口才所折服。在此，法

王荣获了佛教界公认的佛教最高荣誉学位-精通显密教藏的博士证书。 

后又应邀来到格鲁派的色拉寺，在该寺辉煌的大殿中为格鲁派的大格西等千

余僧众传授了宁玛无上教法。随后，噶当派、萨迦派等印度兴盛的各宗派赫赫有

名的大德、寺院住持纷纷迎请法王传讲窍诀。本来，在印度，各宗派相互之间分

歧较大，法王的到来，在他们之间架起了通畅的桥梁，从而使所有宗派彼此宛如

水乳交融般和睦。印度的人们异口同声地称赞法王是西藏佛法的顶梁之柱。尤其

是身居异国的藏族同胞们听到法王从故土来到印度，百感交集，急不可待地前来

拜见，他们就象流落他乡的孩子见到了慈爱的母亲一样，悲喜交加之情实难以表

达。 

除了应邀在名闻海内外的大寺院中讲经说法、恩赐灌顶之外，法王还依次参

观了世界闻名的奇景、博物馆、古寺等，之后又一一朝拜著名圣地。首先朝拜了

中观创始人龙树菩萨的弘法圣地-吉祥山。然后朝拜了莲花湖。根据《莲花生大士

传记》中所载：莲师在萨霍国时，萨霍国王将其置于火中焚烧。他大显神变将熊

熊的火焰变成了湖泊，自己逍遥自在地坐在水中的莲花上。从此人们便称之为莲

花湖。如今朝礼的人们也是如潮涌至。本来莲花根是扎在水底的，法王来到岸边

时，莲根居然奇迹般地浮到水面，漂漂荡荡地游到他的跟前。周围的游人吃惊非

小。在湖畔，法王以金刚歌的形式作了莲师祈祷文，尔后，又朝礼了附近几个颇

具加持力的山洞。 

朝世尊转密法《时轮金刚》的圣地-位于印度南方的米积塔时，为弟子信众赐

《时轮金刚》灌顶，并撰著了《时轮金刚摄义文》，发愿在此结缘的众生一同往

生香巴拉国土。接着，又朝礼了印度最著名的四大圣地（即释迦牟尼佛的降生地、



成道地、转法轮地、涅槃地）。《诤辩经》中说： 

倘若朝此四圣地、五无间罪亦净除。先来到释迦牟尼佛现前菩提圣地-金刚

座，在这里举行了普贤法会。此处有一尊被称为”说话度母”的佛像，据说昔日

阿底峡尊者朝金刚座时，这尊佛像歪着头微笑着对他说：“要想从因地达到佛地，

必须修持菩提心。”因而得名。法王见到此佛像时，立即取下挂在耳朵上的一串

红珊瑚念珠供养在”说话度母”佛像的颈项上。奇妙的是，三年以后这串念珠又

回到了他的室内。此外还在此地作了一首愿词。 

在世尊为五位比丘转初次法轮的圣地--鹿野苑，法王为鹿野苑高级佛学院为

主的信众赐《文殊智慧勇士》灌顶，并迎合非佛教人士学者们的心理，以佛法与

现代科学相结合的方式为他们作了开示，使在场的非佛教徒大有茅塞顿开之感。

来到世尊转无相法轮的灵鹫山，在山下，法王带着幽默的神情说：“六世达赖喇

嘛来到此处时，见到此山堆满了经书，我现在所看见的一切都是光明，真正现前

了佛经中所说的”佛陀无涅槃，佛教无隐没”的境界了。你们去山顶，我就不去

了。” 

朝拜世尊六年苦行的尼莲河畔时，法王为众多信徒讲述了苦行的功德，来到

昔日牧羊女供养世尊醍醐的地方，正当法王宣说供养的功德时，一只可爱的小猴

子手捧鲜花蹦蹦跳跳地来到他的面前供上，法王欣然接在手中，为它念经回向。 

在佛陀示现涅槃的圣地，法王又感慨万分地说：“为了使人们对轮回生起厌

离心，深深体会到无常的道理，遍知佛陀住世八十一年，说法四十九载后色身在

此趋入法界。因此，我们对任何法都不要执为常有。” 

最后到了释尊诞生之地-蓝毗尼花园。这所花园横亘于喜玛拉雅山和楚里亚

山之间的卢尼河河畔。朝礼此地时，想到大慈大悲的佛陀为度化浊世众生降临人



间，刚一出生便口诵”天上天下、唯我独尊”不禁热泪盈眶，心生敬仰，合掌祈

祷，称诵佛号。对于一般人来说，到圣地完全是带着欣赏、参观的心态前往，到

了之后也仅仅是游览观光、拍照留念而已，没有实质意义。法王一行朝拜圣地却

着重于祈祷、顶礼、转绕、发心、发愿等。可见，大成就者无论讲经说法还是巡

礼圣地都与普通的平凡人大有区别。 


