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《岭舞 | 第一节-迎请舞》 

  

 

么杰 桑钦 拉耶 诺沃 

王者雄师天之珍宝 

扎拉 外么 宏当 吉得 

战神外儿么众队伍 

瓦卓 则辛 特塞 寻尼 

威光灿灿敬请莅临 

 义扎 拉耶 卓拉 西效 

请入右排天众舞队 

 颇杰 华沃 辛钦 颇效 

祈祷男续勇士感应 

 啊吙呀 啊吙呀 

 啊吙呀 啊吙呀 

 

沃义 帕钦 杰巴 么哲 

孩儿未曾忘记父尊 

尼呢 么杰 所瓦 得所 

吾亦如是时刻祈祷 

耶拉 桑钦 加波 占尼 

时常思念雄师大王 

刚波 卓当 拉波 嘎达 

扬臂踏足翩翩起舞 

锕格 东扬 朗朗 卓纳 

唱起悦耳妙音之歌 

 

钦波 涅玛 萨沃 拉这 

智如亮丽阳光王者 

哉沃 拉瓦 吉波 么杰 

悲似十五圆月天子 

辛拉 洛达 涅沃 桑钦 

加持闪电般的雄师 

格杰 顿哲 外玛 嘎波 

事成大王白色外玛 

怎波 夏瑞 顿拉 寻效 

面露微笑祈请降临 

 

 

 

 

 

 

年波 松扬 卓拉 寻效 

吐露妙音祈请降临 

吉波 特吉 功拉 寻效 

心悦证知祈请降临 

辛拉 达达 顿拉 寻效 

现加持表征祈降临 

春利 辛钦 颇拉 寻效 

事业降福祈请降临 

啊吙呀 啊吙呀 

 啊吙呀 啊吙呀 

 

利锕 耶森 巧巴 波纳 

此献身、语、意之供养 

玛耶 特吉 功西 诺沃 

切莫舍弃祈赐悲悯 

帕义 沃得 杰巴 么哲 

父尊不会遗忘孩儿 

玛杰 友纳 达达 佩效 

如是之心现请降临 

佩尼 扎西 辛拉 作吉 

赴此祈赐吉祥加持 

啊吙呀 啊吙呀 

 啊吙呀 啊吙呀 

 

 

  



 

 

《岭舞 | 第二节-迎请舞》 

 

嗡 东涅 拉摩 秋久 措摩 

空性天女大海之众 

玛措 夸珠 括当 吉得 

女众空行所有眷属 

瓦卓 则辛 特塞 寻效 

美丽容貌祈请降临 

云扎 拉耶 卓拉 西效 

有请步入左排舞队 

摩杰 贼波 辛钦 颇效 

请降母续勇母感应 

 

沃姆 阿玛 杰巴 么哲 

女儿未曾忘记母亲 

诶呢 么杰 所瓦 得所 

吾亦如是思念祈祷 

耶拉 当曼 扎格 占尼 

常常忆念巾帼空行 

刚波 卓当 拉波 嘎达 

扬臂踏足翩翩起舞 

锕格 东扬 朗朗 卓纳 

动听歌声飘洒大地 

 

钦波 涅玛 萨沃 夸卓 

智如明媚阳光空行 

哉沃 拉瓦 吉波 银钦 

悲如皓月当空大母 

辛拉 洛达 涅沃 当曼 

加持闪电般的巾帼 

吉银 扎西 桑沃 拉摩 

喜母吉祥秘密天女 

怎波 夏瑞 顿拉 寻效 

面露微笑祈请降临 

 

 

 

 

 

 

 

 

年波 松扬 卓拉 寻效 

吐露妙音祈请降临 

吉波 特吉 功拉 寻效 

心悦证知祈请降临 

辛拉 达达 顿拉 寻效 

现加持表征祈降临 

春利 辛钦 颇拉 寻效 

事业降福祈请降临 

利锕 耶森 巧巴 波纳 

此献身、语、意之供养 

 

玛耶 特吉 功西 卓玛 

度母悯记祈赐悲悯 

玛义 沃摩 杰巴 么哲 

圣母不会遗忘女儿 

玛杰 友纳 达达 佩效 

如是之心现请降临 

佩尼 扎西 辛拉 作吉 

赴此请赐吉祥加持 

啊吙呀 啊吙呀 

 啊吙呀 啊吙呀 

 

 

  



《岭舞 | 第三节-礼供舞》 

 

啊 格杰 桑钦 耶辛 诺沃 

王者雄师如意珍宝 

匝森 扎利 准宏 彻巴 

三根战神相聚如云 

得钦 当曼 扎叽 措当 

大乐巾帼空行之众 

吉夏 恰波 年杰 友香 

爱恋笑容光彩照人 

 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

辛拉 则辛 巴瓦 西拉 

燃烧加持光芒入座 

德措 达丹 达加 南吉 

云集此地虔诚信众 

尼利 龙效 巧巴 波纳 

敬上丰盛受用供养 

 

哉沃 特吉 西巴 作吉 

请以慈爱享用供养 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

贼贼 利久 卓嘎 当达 

窈窕身姿翩翩起舞 

年年 锕格 勒扬 杰克 

妙音歌声动人心弦 

 

东东 森久 达叽 东西 

心中荡起敬心涟漪 

扬扬 桑钦 杰拉 巧多 

反复供养雄师大王 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

噢才 塞波 吙久 萨尼 

昔时黄色吙之地区 

 

东涅 嘎匝 秋久 准弥 

空性嘎匝秋久准弥 

扎利 格其 切拉 所威 

向您敬献战神服饰 

丹扎 特波 定这 哲松 

此乃降伏教敌良缘 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

 

噢才 当曼 夸珠 措当 

昔时巾帼空行之众 

拉勒 么耶 扎丹 南吉 

天人龙界诸威猛众 

纳措 贼巧 切拉 颇威 

向您敬献琳琅供养 

春利 根哲 定这 哲松 

此乃成就事业良缘 

 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

 啊拉拉吙 啊拉拉吙 

得辛 达达 木丹 诶吉 

如是今日具信之吾 

扎利 格其 定这 贼巧 

战神服饰缘起圣物 

纳措 准达 德波 巧毕 

供养犹如空中云海 

 

扎拉 外么 沃旁 多纳 

礼赞战神外么雄风 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

怎怎 宣吉 则拉 西西 

面露微笑祈请享用 

吉吉 特吉 功拉 西西 

心生喜悦祈请享用 

 

宣宣 帕玛 达威 策吉 

如同父母慈悲之情 

扬扬 衮加 东卓 作吉 

次次助佑依怙之处 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 

啊拉拉吙 啊拉拉吙 



《岭舞 | 第四节-事业舞》 

 

吽 噢才 赞朗 诺沃 扎德 

昔日世间珍宝降敌 

扎利 格其 格拉 纳尼 

穿戴战神服饰戎装 

德当 准波 德德 夏香 

前去降伏妖魔罗刹 

纳效 吙德 丹拉 西才 

邪方吙妖入席之际 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

坚华 嫩波 西RaRa这 

文殊锋利智慧之剑 

锕彭 杰么 扎瓦 西尼 

斩破五蕴幻化之网 

夏查 扎利 巧顿 杰松 

血肉供养礼赞战神 

扎拉 华沃 嘎将 扎松 

战神勇士呐喊声声 

扎拉 华沃 嘎将 扎松 

战神勇士呐喊声声 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

《岭舞 | 第五节-事业舞》 

 

扬吉 赞朗 拉耶 诺沃 

再唱世间天之珍宝 

扎利 格其 格拉 纳尼 

穿戴战神服饰戎装 

则彻 达吉 匝巴 丹将 

赛马之际显示神通 

仁钦 塞久 彻拉 西才 

登上珍贵黄金宝座 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

达巧 若巴 旺格 锕若 

化现骏马自在嘶鸣 

夏巴 加久 扬色 才威 

妙音鸣叫八种笑声 

囊哲 多格 旺德 得尼 

自在摄收有寂一切 

扎拉 吉波 巧顿 匝松 

敬上战神所欲供养 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

 

  



《岭舞 | 第六节-事业舞》 

 

 

扬吉 桑钦 吉沃 顿哲 

再唱雄师事成圣尊 

扎利 格其 格拉 纳尼 

穿戴战神服饰戎装 

纳措 匝波 若哉 噢毕 

示现众多宏业之举 

塔西 切格 恰哦 则才 

降伏四方九种大敌 

 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

扎拉 外么 玛宏 迪松 

云集战神外么队伍 

特多 聪巴 美波 拉巧 

无比威德体性圣尊 

拓美 多吉 尼匝 丹毕 

具有无碍金刚之力 

 

刚多 春利 让旺 杰尼 

所求事业转为自成 

扎拉 吉波 巧顿 匝松 

敬上战神所欲供养 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

 

扬吉 吉巧 给萨 加波 

再唱格萨尔雄师王 

三哲 得巧 诺威 颇章 

如意胜乐珍宝宫殿 

扎西 塞久 彻拉 西得 

登上吉祥黄金宝座 

达丹 达巴 迪波 括拉 

清净信心眷属云集 

 

让囊 秋叽 功巴 达才 

直指自相法身之意 

通瓦 根门 朗嘎 耶久 

人见人羡朗国大地 

华特 当曼 迪波 措吉 

汇聚大将、巾帼之众 

让热 根臧 功巴 通尼 

现见觉证普贤圣意 

 

切美 哦利 当玛 哲松 

成就清净无死虹身 

得才 匝森 仲么 措南 

尔时三根护法之众 

耶西 扎拉 外么 南毕 

诸位智慧战神外么 

噢擦 西波 嘎将 扎松 

发出稀有吉祥之吼 

 

噢擦 西波 嘎将 扎松 

发出稀有吉祥之吼 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

萨当 德准 丹巴 呢松 

消灭世间妖魔罗刹 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

 

嘎效 嘎沃 加灿 章松 

高举正教胜利之幢 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

拉利 杰波 卓嘎 东松 

天龙跃起欢喜舞蹈 

 



《岭舞 | 第七节-事业舞》 
 

 

拉义 塔钦 华务 夏加 

右手方便勇士手印 

安安 南葵 堪拉 当松 

扬起威风举向天空 

拉云 西 RA 华姆 夏加 

左手智慧勇母手印 

贼贼 萨西 乌拉 达松 

展示优美朝向大地 

 

刚巴 义云 东涅 酿杰 

左右双足空性悲心 

殿殿 友沃 卓 RA 哲松 

翩翩摇曳整齐舞步 

若多 杰格 耶哲 其珠 

上身仰俯宛若龙游 

刚巴 玛雅 达格 琼当 

双足雀行犹如虎跃 

拉巴 琼钦 效波 当达 

双手舞似大鹏展翅 

果卧 桑给 安波 达当 

头若雄师威光四射 

 

外玛 利拉 恰波 杰匝 

战神外玛附身舞者 

堪森 则嫩 卓耶 达吉 

威震三界舞蹈步调 

么多 扎德 千拉 帕松 

降伏一切有害敌魔 

么多 扎德 千拉 帕松 

降伏一切有害敌魔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

义果 颇杰 华务 华达 

右转男续勇士旌旗 

云果 摩杰 姆 华金 

左转女续勇母敬杯 

卓耶 若哉 得让 噢纳 

今日展示优美舞蹈 

扎拉 吉波 沃旁 多将 

赞颂战神悦意威望 

 

外玛 嘎沃 噢所 拓沃 

赞颂外玛悦意声誉 

嘎顿 卓嘎 定这 德义 

此献欢喜舞蹈缘起 

加堪 永拉 扎西 吉香 

祝福世界遍满吉祥 

德措 永拉 给拉 佩效 

愿在座大众增善妙 

效力 南巴 加沃 定这 

周遍如意胜利缘起 

得让 楞吉 哲巴 效吉 

愿今日成良好缘起 

啊得吙 啊得吙 

 啊得吙 啊得吙 

 

 

  



《岭舞 | 第八节-妙音吉祥舞》 
 

吙 匝森 根迪 桑钦 加波 

三根总集雄师大王 

巧森 扎西 年波 诺沃 

三胜吉祥妙音珍宝 

格杰 顿哲 外玛 嘎波 

尊者事成洁白外玛 

扎西 给拉 彭森 措作 

祈赐吉祥善妙圆满 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

格耶 扎西 耶翁 辛恰 

身之吉祥俊俏如意 

纳美 得杰 佩沃 让辛 

无病幸福快乐人生 

么呢 加灿 达威 扎西 

如同胜幢长久吉祥 

德措 永拉 宗巴 效吉 

祝愿诸位再次相聚 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

松格 扎西 嘎杰 勒扬 

语之吉祥欢乐歌声 

年扎 萨当 恰巴 卓巴 

声誉遍满四方大地 

嘎美 东扎 达威 扎西 

无阻如同螺音吉祥 

德措 永拉 宗巴 效吉 

祝愿诸位再次相聚 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

特久 扎西 秋久 香萨 

意之吉祥佛法刹土 

得东 萨巴 瓦卓 楞恰 

乐空明觉阳光神采 

么杰 南夸 达威 扎西 

不变如同虚空吉祥 

德措 永拉 宗巴 效吉 

祝愿诸位再次相聚 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

云丹 扎西 古多 根炯 

功德吉祥所求皆获 

秋哲 喷措 丹巴 达吉 

教政圆满正法兴盛 

三佩 诺沃 达威 扎西 

如同如意珍宝吉祥 

德措 永拉 宗巴 效吉 

祝愿诸位再次相聚 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

春利 扎西 特多 华巴 

事业吉祥力量增上 

效利 南加 沃旁 拓沃 

一切皆胜高扬威望 

功拉 涅拉 达威 扎西 

如同空中日月吉祥 

德措 永拉 宗巴 效吉 

祝愿诸位再次相聚 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

 

尼德 夸效 通瓦 格门 

此处空行人见人羡 

德措 华特 当曼 仁怎 

此集大将、巾帼持明 

么扎 聪沃 吉德 措尼 

相聚一堂永不分离 

得钦 哲波 扎西 效吉 

祝愿成就极乐吉祥 

艾玛吙 艾玛吙 

 艾玛吙 艾玛吙 

卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍卍

卍卍卍卍 

 


